
8 marzo 

Giornata internazionale della donna
La Giornata internazionale della donna (o Giornata internazionale dei diritti delle donne) 
è una ricorrenza internazionale che si celebra l'8 marzo di ogni anno e sottolinea 
l'importanza della lotta per i diritti delle donne. In questa occasione riflettiamo 
sull'importanza dell'emancipazione femminile e della lotta contro la discriminazione di 
genere. Suggeriamo quindi la lettura degli albi illustrati, romanzi, testi divulgativi e graphic 
novel, dedicati all'argomento, appena arrivati in sala Tweenager.

ROMANZI e RACCONTI

Viola e il blu : [la libertà di essere i colori che vuoi] / Matteo Bussola ; con 
illustrazioni dell'autore. - Milano : Salani, 2021. - 138 p. : ill. ; 22 cm. 
Questa è la storia di Viola, una bambina che gioca a calcio, sfreccia in
monopattino e ama vestirsi di Blu. Viola i colori li scrive tutti con la maiuscola,
perché per lei sono proprio come le persone: ciascuno è unico. Ma non tutti sono
d’accordo con lei, specialmente gli adulti. Tanti pensano che esistano cose ‘da
maschi’ e cose ‘da femmine’, ma Viola questo fatto non l’ha mai capito bene.
Così un giorno decide di chiedere al suo papà, che di lavoro fa il pittore e di colori
se ne intende. È maggio, un venerdì pomeriggio, il cielo è azzurrissimo e
macchiato di nuvole bianche, il papà è in giardino che cura le genziane. Le genziane hanno un 
nome da femmine, eppure fanno i fiori Blu. Però ai fiori, per fortuna, nessuno dice niente. Non è 
come con le persone, pensa Viola. Un fiore va bene a tutti così com’è… Età consigliata: da 7 
anni  R RR.BUS.1

Volevo nascere vento : storia di Rita che sfidò la mafia con Paolo
Borsellino / Andrea Gentile. - Nuova ed. - [Milano] : Mondadori, 2023. -
146 p. ; 19 cm (Oscar junior)
A diciassette anni Rita Atria si trasferisce a Roma e lascia per sempre il suo paese
in provincia di Trapani: il perché non è facile da raccontare, non è facile guardare
in faccia il Mostro che le ha rubato l'infanzia e la famiglia. Ma un giorno
l'incontro con il giudice Paolo Borsellino le cambia la vita. Rita con lui si sente al
sicuro e, nonostante la verità sia dolorosa da accettare, decide di raccontargli tutto quello che sa.
Età consigliata: da 11 anni  R RR.GEN.1



Sulla nostra pelle: un libro contro la violenza sulle donne / Amani El Nasif. - 
Milano : Piemme, 2022. - 122 p. ; 19 cm.  
Con la sua voce fresca e sicura,  Amani El Nasif racconta l'incontro nelle scuole
con tanti ragazzi e ragazze e grazie alle loro domande ricostruisce la sua storia e
la sua lotta. Amani parte da ciò che ha vissuto sulla sua pelle (portata dalla
famiglia nel suo paese di origine, la Siria, per un matrimonio combinato con un
parente) e allarga lo sguardo ad accogliere la storia di tante altre ragazze e
donne che in Italia hanno subito e continuano a subire violenza: violenza
psicologica, verbale, economica, fisica, sessuale. Età consigliata: da 10 anni  R RR.NAS.1

Extraterrestre alla pari / Bianca Pitzorno ; illustrazioni di Emanuela
Bussolati. - San Dorligo della Valle : Einaudi Ragazzi, 2019. - 267 p. : ill. ; 20
cm (Einaudi Ragazzi Gold ; 14)  In casa Olivieri c'è un ospite eccezionale: Mo,
un bambino del pianeta Deneb. Bambino o bambina? La piccola differenza tra
terrestri e denebiani, infatti, è che non si scopre il loro sesso prima dei vent'anni!
Ma questa piccola differenza crea grandi difficoltà: pare che, sulla terra, essere
maschi o femmine determini ogni aspetto della vita, anche di quella dei piccoli... 
Età consigliata: da 10 anni  R RR.PIT.24

Non fare la femminuccia!: [abbasso] gli stereotipi di genere / Roberto Piumini ; 
illustrazioni di Giulia Tomai. - San Cesario di Lecce : Manni, 2021. - 87 p. : ill. ; 21 cm. 
Quando il babbo gli dice che non deve commuoversi davanti a un film, perché è
una cosa "da femminucce", Dario non ne capisce il motivo. Quando Monica
racconta che da grande farà l'ingegnere spaziale, si sente rispondere che non è
un lavoro da donna. Quando Paolo vuole giocare con la Barbie insieme a sua
cugina, devono chiudersi in camera altrimenti i suoi lo prendono in giro.
Quando Francesca vede il papà in panciolle sul divano mentre la mamma
apparecchia e sparecchia, le sembra un'ingiustizia. Allora Dario, Monica, Paolo,
Francesca e altri bambini, ciascuno con la propria vicenda, scrivono a Giovanna, la loro ex 
insegnante delle elementari, una donna saggia e accogliente che a ognuno spiega perché - hanno
proprio ragione! - quelle sono ingiustizie. 
Età consigliata: da 10 anni R RR.PIU.26

Il codice delle ragazze / Alessandra Spada. - Milano : Solferino, 2019. -
266 p. : ill. ; 21 cm (Junior)  
Lin, Carlotta e Chiara hanno tredici anni e non hanno quasi nulla in comune.
Tranne il luogo dove si ritrovano a passare l'estate: il campo estivo del CRAC, il
Centro di Ricerche Avanzate in Coding creativo, nel cuore della Svizzera. Le tre,
arrivate al campus con motivazioni assai diverse, diventano presto quattro: in
camera con loro c'è infatti l'irrefrenabile Nina. Comincia così un'estate special in



una «scuola» tutt'altro che tradizionale, dove a lezione può succedere qualunque cosa: ci si 
ritrova in giardino a superare un percorso a ostacoli, in cucina a sfidare una combinazione di 
ingredienti, in officina a smontare un motore, ma mai e poi mai ci sarà un'aula con i banchi e un
professore in cattedra. Le amiche scopriranno che la tecnologia può essere uno strumento 
geniale, capace di aprire le porte ai loro sogni, cambiare il mondo… e risolvere qualche mistero, 
tra cui un intrigo con al centro un loro compagno di corso, il suo ricco ed equivoco zio e un 
pericolo che incombe sull'istituto. 
Età consigliata: da 11 anni  R RR.SPA.A.1   

ALBI ILLUSTRATI

Biancaneve e i 77 nani / [testo italiano di] Davide Calì, [illustrazioni di]
Raphaëlle Barbanegre. - Torino : Giralangolo, 2016. - [36] p. : ill. ; 25 x 25
cm 
77 piatti da lavare, 77 fagotti da preparare, 77 berretti da stirare... Biancaneve
ne ha abbastanza e prende una decisione imprevedibile. La rivisitazione di una
fiaba classica in nome del rispetto, della dignità, della libertà di ciascuno.  Età consigliata: da 3 
anni  R AL.CAL.16

Io sono Adila : storia illustrata di Malala Yousafzai / Fulvia
Degl'Innocenti, Anna Forlati. - Cagli : Settenove, 2015. - [28] p. : in
gran parte ill. ; 23 x 29 cm. 
Adila è una bambina e vive in Pakistan. Ama la scuola ma rischia di dover
interrompere gli studi a causa della difficile situazione del suo paese. Per
proseguire nella propria strada ci vuole coraggio e lo troverà grazie all'esempio di una ragazzina
che l'ha preceduta. E che ora sta lottando anche per lei.  Età consigliata: da 6 anni 
R  AL.DEG.A.1; R AL.DEG.A.1.bis     

Se il lupo cattivo entra in una casa / Valérie Fontaine, Nathalie Dion ;
traduzione di Emanuelle Caillat. - Roma : Gallucci, 2022. - 1 volume (senza
paginazione) : in gran parte ill. ; 29 cm 
Il lupo cattivo era entrato in una casa. Aveva uno sguardo di ghiaccio, le zanne
affilate... ed era sempre più feroce. Ma tutti andarono via e lo lasciarono solo.
Un albo delicato che spiega con il tono giusto il tema della violenza domestica e
l'importanza di cercare aiuto. Per proteggere i più piccoli rendendoli consapevoli dei problemi 
della società, perché anche le favole più tristi abbiano un lieto fine. Età consigliata: da 5 anni  
R AL.FON.A.1

                                         



Ricker Racker club / scritto da Patrick Guest ; illustrato da Nathaniel
Eckstrom. - Torino : Giralangolo, 2016. - [40] p. : ill. ; 26 cm.  
Per fare parte del Ricker racker club devi essere coraggioso oppure devi essere
gentile ma non puoi essere una femmina. Solo alcuni riescono a essere
coraggiosi e anche gentili. La piccola Poppy ci riesce: è una bambina gentile e
anche parecchio coraggiosa. Certe regole sono decisamente molto, ma molto
sciocche. 
Età consigliata: da 4 anni R AL.GUE.A.1              

Il bambino con i fiori nei capelli / Jarvis. - Roma : Lapis, 2022. - 1
volume (senza paginazione) : ill. ; 28 cm. 
David e il suo migliore amico sono inseparabili e insieme si divertono
moltissimo inventando canzoni, saltando nelle pozzanghere e scappando
dalle api che ronzano tra i suoi fiori. Ma un giorno succede qualcosa di
strano: un petalo si stacca dalla testa di David e rimane tra le dita del suo 
amico. Da quel momento, David non vuole più giocare, diventa triste e
silenzioso. E una mattina, quando David arriva in classe e si toglie il berretto, tutti i suoi petali 
volano via come farfalle, lasciando solo rametti secchi. Gli altri bambini gli stanno lontani, per 
paura di pungersi, ma non il suo amico del cuore. Lui vuole restituire a David tutti i suoi colori. 
Così ha un'idea. Ritaglia tanti fiori colorati da attaccare sulla testa di David. La paura sembra 
svanita: adesso anche tutti gli altri bambini vogliono preparare un fiore. Ora David è tornato 
come prima. Beh, non proprio... quasi.  
Età consigliata: da 3 anni R AL.JAR.1    
                                      
Lunghicapelli / Benjamin Lacombe ; [testo italiano di Anselmo
Roveda]. - Torino : Giralangolo, 2016. - [20] p. : in gran parte ill. ; 25
x 25 cm (Sottosopra) 
Loris ha i capelli lunghi, e non gli importa se talvolta lo scambiano per una
femmina. Gli importa invece suonare la chitarra.  Allora tutti lo ascoltano
ammirati, soprattutto la bella Elena… Età consigliata: da 4 anni R
AL.LAC.A.1 

La valigia rosa / Susie Morgenstern ; illustrato da Serge Bloch. -
Firenze : Clichy, 2017. - [32] p. : in gran parte ill. ; 29 cm. 
È nato Benjamin! Ed ecco che parenti e amici si precipitano a trovarlo
carichi di regali: peluche, costruzioni, pigiamini, un cavallo a dondolo,
un’altalena da tavolo, insomma tutto ciò che si addice alla nascita di un
frugoletto di 3 chili e 437 grammi! Ma perché la nonna gli regala una
valigia rosa? Beh, il piccolino certo non lo sa e neanche se lo chiede, ma è
proprio di questo oggetto che si innamorerà per sempre! Diventerà la sua



culla, il suo girello, il suo zainetto. Con humor e intelligenza Morgenstern ci invita a percorrere i 
codici dell’etichetta e a riflettere sul concetto di normalità: i bambini nascono liberi di scegliere 
ciò che più li attira e non ciò che gli adulti giudicano giusto!  Età consigliata: da 5 anni R 
AL.MOR.D.2

La strana storia di Cappuccetto blu / Guia Risari, Clémence Pollet. - Cagli : 
Settenove, 2020. - 1 volume (senza paginazione) : ill. ; 30 cm 
Una foresta buia, una nonna un po’ noiosa, una mantellina rossa...
Rossa? No, blu! Questo libro racconta la storia di un lupo e di un
cappuccetto unici nel loro genere. Vivace e temeraria, la ragazzina non si
lascia divorare, ma sfida il suo compare a un gioco speciale in cui sono
menzionate tutte le storie del mondo. Una versione moderna e
sorprendente della celebre fiaba, in cui niente è come sembra.
Cappuccetto non è docile, né si lascia impressionare. La mantellina non è
rossa, ma blu. La fitta foresta non è così minacciosa (né foresta). Il lupo non è così diabolico, né 
feroce. Ma, soprattutto, le storie sono un cammino che porta all’amicizia. 
Età consigliata: da 7 anni R AL.RIS.2  
   
Irene la coraggiosa / William Steig. - Milano : Rizzoli, 2017. - 1 volume (senza 
paginazione) : ill. ; 26 cm.  
Le illustrazioni, che paiono frammenti di una sequenza animata, raccontano
il lungo e tormentoso viaggio di una bambina verso un palazzo lontano, per
consegnare un abito da ballo. La piccola Irene deve affrontare la bufera di
neve e soprattutto il vento, tanto insistente da sembrare un folletto
dispettoso. Ma la bambina ha coraggio, determinazione e volontà incredibili
e davanti agli ostacoli stringe i denti e allunga il passo, non cedendo di
fronte a nulla, anche quando tutto sembra perduto. Il suo coraggio sarà
fonte d’ispirazione per tutti i bambini, che seguiranno l’avventura di Irene con il fiato sospeso, 
fino all’ultima pagina. Età consigliata: da 5 anni R AL.STE.C.1 ;  R AL.STE.C.1.bis 

GRAPHIC NOVEL

Sotto il burqa : una graphic novel / ispirata al romanzo di Deborah Ellis ; tratta dal 
film di animazione di Nora Twomey ; traduzione di Claudia Manzolelli. -
Milano : Rizzoli, 2018. - 77 p. : fumetti ; 24 cm  
È afghana, ha undici anni e, come tutte le donne sotto il regime talebano,
non è libera di girare da sola. Finché, dopo l'arresto del papà, decide di
vestirsi da uomo e uscire di casa per provvedere alla sua famiglia. Un
racconto duro, di una vita immaginata ma basata sulla reale condizione di
molte donne. Un racconto di privazioni e di diritti negati. Ma anche un



racconto di coraggio e di speranza, che invita a lottare sempre per la propria libertà, con 
determinazione ma mai con violenza, come ricorda, potente, la chiusura affidata al poeta 
mistico Rumi: "Alza le tue parole, non la voce. È la pioggia che fa crescere i fiori, non il tuono."  
Età consigliata: da 10 anni  R FU.ELL.1 

RACCONTI BREVI

Lea / Nancy B.-Pilon ; illustrazioni di Laura Proietti ; traduzione di Guia Risari. - Cagli : 
Settenove, 2023. - 90 p. : ill. ; 21 cm (Narrativa) 
Lia vorrebbe tenere sempre sciolti i suoi lunghi capelli rossi ma spesso si sente a
disagio: tutti la guardano, ammirano la sua criniera e, senza chiedere il
permesso, si fiondano a toccarla! Lia odia quando le persone le toccano i capelli
ma dirlo in modo esplicito non è facile: ogni volta che prova a reagire le parole
restano bloccate in gola e la rabbia cresce. Il percorso per esprimere il suo
malcontento sarà arduo, ma alla fine Lia riuscirà a diventare «Lea», una
leonessa in grado di ruggire per proteggere il suo spazio. Un racconto per
l’infanzia sul tema del consenso: il diritto a proteggere i propri spazi, l’importanza di chiedere il 
permesso quando ci si avvicina al corpo di un’altra persona e l’empatia. 
Età consigliata: da 7 anni R RB.RPI.1

TESTI DIVULGATIVI

Dai un bacio a chi vuoi tu: impara il rispetto dei confini personali, tuoi e degli 
altri / Rachel Brian. - Milano : DeAgostini, 2020. - 63 p. : fumetti ; 22 cm. 
Sei il re del tuo corpo! Forse non ci hai mai pensato, ma il tuo corpo è tuo, e
tuo soltanto. Questo vuol dire che spetta a te stabilire le regole. Un manuale
che con l'ironia e l'efficacia di un fumetto introduce i bambini al rispetto delle
differenze e dei confini, propri e degli altri. Come possiamo comunicare cosa
ci piace e cosa invece ci mette a disagio? Cosa vuol dire fidarsi del proprio
istinto? Si può cambiare idea? Come si chiede aiuto? Rachel Brian firma uno
strumento con cui i più piccoli potranno imparare a difendersi da bulli e
prepotenti e ad avere fiducia in se stessi, instaurando delle relazioni sane nel mondo che li 
circonda. Età di lettura: da 6 anni. R 158.2.BRI.1 

Storia delle donne : per uno sguardo nuovo e inclusivo sul
mondo di oggi / Carolina Capria, Mariella Martucci ; illustrazioni di
María Toro. - Milano : Salani, 2022. - 59 p. : ill. ; 30 cm (Libri illustrati) 
3 milioni di anni fa, i primi uomini erano in grado di costruire utensili di pietra
con cui cacciare. 2 milioni di anni fa, gli uomini camminavano ormai in



posizione completamente eretta e avevano scoperto il fuoco. 1 milione di anni fa, gli uomini si 
organizzavano in piccoli gruppi e realizzavano indumenti da... Sì, ok, ma le donne? Dov'erano 
intanto le donne?  Età consigliata: da 7 anni  R 305.42.CAP.1

Nina e i diritti delle donne / di Cecilia D'Elia ; disegni di Rachele Lo Piano. - Roma : 
Sinnos, 2011. - 74 p. : ill. ; 26 cm (Nomos : collana giuridica per ragazzi)
Attraverso la storia di tre generazioni al femminile, Nina racconta il lungo
percorso delle battaglie per l'acquisizione dei diritti delle donne. "Ti sentirai
dire che essere giovani all'inizio del terzo millennio è molto duro. Che troverai
lavoro con difficoltà in un mondo in cui la sicurezza economica traballa. C'è
del vero naturalmente, ma non è una legge di natura. Dipende da ciascuno
di noi scegliere chi ci governa, orientare lo sviluppo e la tutela dei beni
comuni, distribuire la ricchezza in modo da evitare le ingiustizie. E dipende
dalle ragazze e dalle donne battersi per la propria libertà e per una civiltà che le rispetti.  Età 
consigliata: da 9 anni  R 305.42.DEL.1; R 305.42.DEL.1 bis

Greta e le altre : un pianeta da salvare / Fulvia Degl'Innocenti ;
[illustrazioni di Francesca Rizzato]. - Cagli (PU) : Settenove, 2019. - 63 p.
: ill. ; 21 cm (Narrativa)
La lotta per il clima di Greta Thunberg ha contagiato milioni di giovani in tutto
il mondo. Come Astrid, che intervista la sua eroina per il blog della scuola.
Greta parla della sua infanzia, del suo impegno e di tante altre ragazze come
lei che hanno manifestato per un mondo più pulito. 
Età consigliata: da 7 anni  R 333.72.DEG.1

Buonissime letture!


