
 
 

 
 

Proposte di lettura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alla ricerca del padre 
Padri e figli di fronte alle sfide del nostro tempo 

 
a cura del servizio di reference- infocataloghi 

 
 

In occasione dell’incontro con Anna Oliverio Ferraris, professoressa di Psicologia dello Sviluppo 
all’Università La Sapienza di Roma e autrice del libro Padri alla riscossa : crescere un figlio oggi, il 
servizio di reference propone suggerimenti di lettura, ascolto e visione sul tema del rapporto tra 
padri e figli. Il percorso è così organizzato: 
 
 
 

• Padri e figli. Saggistica 

• Padri e figli nella narrativa 

• Padri e figli nel cinema 

 
 
Tutti i documenti segnalati sono disponibili per il prestito e la consultazione in bct. 



Padri e figli. Saggistica 
 
 
 
Ammaniti, Massimo, Ammaniti, Niccolò, Nel nome del figlio : l'adolescenza raccontata da un padre e 
da un figlio, Milano, Oscar Mondadori, 2003 
J.155.5.AMM.1 (Whynot) 
 
Belletti,  Francesco, Essere padri : aspetti esistenziali, emozionali e relazionali della paternità / 
prefazione di Giulia Paola Di Nicola e Attilio Danese, Cinisello Balsamo, San Paolo, 2003 
GEN.155.646.BEL.1 (Zerosei) 
  
Bocca,  Riccardo, Figlio mio adorato : diario intimo di un apprendista padre, Milano, Baldini & Castoldi, 
1999 
GEN.853.914.BOC.1 (Zerosei) 
  
Cavina,  Marco, Il padre spodestato : l'autorità paterna dall'antichità a oggi, Roma, GLF editori 
Laterza, 2007 
DIV 306.874.CAV.1 (sala Divulgazione) 
 
Galeotti, Giulia, In cerca del padre : storia dell'identità paterna in età contemporanea, Roma, GLF 
editori Laterza, 2009 
DIV.306.874.GAL.1 (sala Divulgazione) 
  
Heinowitz, Jack, Il papà incinto : diventare genitori insieme, Pavia, Bonomi, 2000  
GEN.155.646.HEI.1 (Zerosei) 
  
In nome del padre / Franco Ferrarotti ... [et al.], Roma, Laterza, 1983 
MAG.G.2110 (Inofcataloghi) 
 
Naouri,  Aldo, Padri e madri : l'ordine dei ruoli in famiglia, Torino, Einaudi, 2005 
DIV.155.646.NAO.1 (sala Divulgazione) 
 
Oliverio Ferraris, Anna, Padri alla riscossa : crescere un figlio oggi, Firenze ; Milano, Giunti, 2012 
DIV.155.646.OLI.1 (sala Divulgazione) 
 
Oliverio Ferraris,  Anna,  Sarti, Paolo,  Conti,  Antonella, Sarò padre : desiderare, accogliere, saper 
crescere un figlio, Firenze, Giunti, 2001 
GEN.649.1.OLI.1 (Zerosei) 
  
Onora il padre e la madre : pagine di tutti i tempi per capire il rapporto tra genitori e figli / a cura di 
Maurizio Quilici, Milano, Tascabili Bompiani, 2001 
DIV.306.874.ONO.1 (sala Divulgazione) 
 
Pellai,  Alberto,  Le mie mani sono le tue ali : il primo anno di vita di un figlio visto con le mani del 
suo papà / illustrazioni di AntonGionata Ferrari, Cinisello Balsamo, San Paolo, 2007 
GEN.155.646.PEL.1 (Zerosei) 
 
Pietropolli Charmet,  Gustavo,  Un nuovo padre : il rapporto padre-figlio nell'adolescenza, Milano, 
Mondadori, 1999 
MAG.I.3929 (Infocataloghi) 
 
Poli, Osvaldo, Cuore di papá : il modo maschile di educare, Cinisello Balsamo, San Paolo, 2007 
GEN.306.874.POL.1 (Zerosei) 
  



Recalcati, Massimo, Cosa resta del padre? : la paternità nell'epoca ipermoderna, Milano, Raffaello 
Cortina, 2011 
DIV.155.646.REC.1 (sala Divulgazione) 
 
Ribera, Jaime, Papà, non rompere! : consigli utili per educare un padre / traduzione di Olivo Bin, 
Trieste, E. Elle, 1994 
R.3.3141 (Tweenager) 
 
Schelotto,  Gianna, Ti ricordi, papà? : padri e figlie, un rapporto enigmatico, Milano, Mondadori, 2005 
J.155.433.SCH.1 (Whynot) 
 
Schlenz, Kester, Finalmente papà, Milano, Red, 2005 
GEN.155.646.SCH.1 (Zerosei) 
 
Venuti, Paola,  Giusti,  Francesca, Madre e padre : scienze dell'evoluzione, antropologia e psicologia 
delle funzioni parentali / con scritti di Robert A. Hinde et. al.; sotto gli auspici dell'Istituto italiano per gli 
studi filosofici di Napoli, Firenze, Giunti, 1996 
MAG.E.2529 (Infocataloghi) 
 
Vinerba,  Roberta, Fare i padri essere figli, Milano, Paoline, 2008 
GEN.155.646.VIN.1 (Zerosei) 
 
Zanatta,  Anna Laura, Nuove madri e nuovi padri, Bologna, Il mulino, 2011 
DIV.306.874.ZAN.1 (sala Divulgazione) 
 
Zoja,  Luigi, Il gesto di Ettore : preistoria, storia, attualità e scomparsa del padre,Torino, Bollati 
Boringhieri, 2003 
GEN.155.646.ZOJ.1 (Zerosei) 
 
 
  



Padri e figli nella narrativa 
 
 
 
Aguirre D'Amico, Maria Luisa, L'ombra del padre, Firenze, Giunti ; Camunia, 1997 
MAG.F.2720 (Infocataloghi) 
 
Albinati, Edoardo, Vita e morte di un ingegnere, Milano, Mondadori, 2012 
NAR 853.914.ALB.A.1 (Leggerissimo) 
 
Alfano, Sonia, La zona d'ombra : la lezione di mio padre ucciso dalla mafia e abbandonato dallo 
Stato, Milano, Rizzoli, 2011 
LET.858.92.ALF.1 (Leggerissimo) 
 
Argilli, Marcello, Vacanze col padre, Milano, Mondadori, 1982 
R.3.1229 (Tweenager) 
 
Auster, Paul, L'invenzione della solitudine / traduzione dall'inglese di Massimo Bocchiola, Milano, Anabasi, 
1993 
MAG.C.5618 (Infocataloghi) 
 
Ammaniti, Niccolò, Come Dio comanda, Milano, Mondadori, 2006 
J.853.914.AMM.2 (Whynot) 
MAG.C.4929 (Infocataloghi) 
NAR.853.914.AMM.11 (Leggerissimo) 
 
Cullimore,  Stan,  Non sono più la tua bambina! : ... e pensieri segreti di un padre preoccupato / 
traduzione di Sandra Grieco ; illustrazioni di Maxwell Dorsey, Milano, Mondadori, 1997 
R.UM.CUL (Tweenager) 
 
Dahmi, Narinder Cresci papà! / [illustrazioni di Mike Phillips ; traduzione di Laura Russo, Roma, 
Biancoenero ; Sinnos, 2007 
R.RR.DAH.A; R.3.5219 (Tweenager) 
  
Ervas, Fulvio, Se ti abbraccio non aver paura : il viaggio di Franco e Andrea,  Milano, Marcos y Marcos, 
2012 
NAR.853.92.ERV.6; NAR.853.92.ERV.7 (Leggerissimo) 
 
Foer, Jonathan Safran, Molto forte incredibilmente vicino, Parma, Guanda, 2005  
NAR.813.6.FOE.2 (Leggerissimo) 
 
Gosse, Edmund, Padre e figlio : studio di due temperamenti, Milano, Adelphi, 1993 
NAR 823.912.GOS.1 (Leggerissimo) 
 
Grisham, John, Calico Joe / traduzione di Nicoletta Lamberti, Milano, Mondadori, 2012 
NAR.813.54.GRI.25 (Leggerissimo) 
 
Grossman, David, Caduto fuori dal tempo : storia a più voci / traduzione di Alessandra Shomroni, 
Milano, Mondadori, 2012 
NAR.892.436.GRO.13 (Leggerissimo) 
 
Kafka, Franz, Lettera al padre, Colognola ai Colli, Demetra, 1997 (e altri) 
MAG.D.6040 (Infocataloghi) 
LET.836.912.KAF.2 (Leggerissimo) 
 
 



Kureishi, Hanif, Il mio orecchio sul suo cuore / traduzione di Ivan Cotroneo, Milano, Bompiani, 2004 
NAR 823.914.KUR.11 (Leggerissimo) 
 
Ledda, Gavino, Padre padrone e Recanto, Milano, Rizzoli, 1998  
NAR.853.914.LED.1 (Leggerissimo) 
 
Mantello, Marco, La rabbia : romanzo, Massa, Transeuropa, 2011 
NAR.853.92.MAN.D.1 (Leggerissimo) 
 
Manzini, Gianna, Ritratto in piedi, Milano, Club degli editori, 1971 
MAG.D.5229 (Infocataloghi) 
 
Nesser, Hakan, Un corpo sulla spiaggia / traduzione di Carmen Giorgetti Cima, Parma, Guanda, 2012 
NAR.839.737.NES.7 (Leggerissimo) 
 
Roth, Henry, Chiamalo sonno, Milano, Garzanti, 2006 
NAR.813.52.ROT.1 (Leggerissimo) 
 
Schwed, Alessandro, Mio figlio mi ha aggiunto su Facebook, Roma, L’ancora del Mediterraneo, 2010  
NAR.853.914.MEL.A.2 (Leggerissimo) 
 
Simenon, Georges, Il destino dei Malou / traduzione di Federica Di Lella e Maria Laura Vanorio, Milano, 
Adelphi, 2012 
NAR.843.914.SIM.90 (Leggerissimo) 
 
Skarmeta, Antonio, Un padre da film / traduzione di Paola Tomasinelli, Torino, Einaudi, 2011 
NAR.863.64.SKA.3 (Leggerissimo) 
 
Turgenev, Ivan Sergeevič, Padri e figli, Roma, Gruppo Editoriale L'Espresso, 2004 
NAR.891.733.TUR.3; NAR.891.733.TUR.5 (Leggerissimo) 
MAG.I.714 (Infocataloghi) 
 
Zaccuri, Alessandro, Il signor figlio : romanzo, Milano, Mondadori, 2007 
NAR.853.92.ZAC.1 (Leggerissimo) 
 



Padri e figli nel cinema 
 
 
 
Bajer, Jo, La fine è il mio inizio / scritto da Folco Terzani e Ulrich Limmer ; musica di Ludovico Einaudi ; 
tratto dal bestseller di Tiziano Terzani, Roma, Fandango home entertainment, 2011 
LEG.dvd.BAI.1 (Leggerissimo) 
 
Bogdanovich, Peter, Paper moon / screenplay by Alvin Sargent ; based on the novel "Addie Pray" by Joe 
David Brown, Milano, Paramount home entertainment, 2003 
DIV.dvd.791.43.BOG.1; DIV.dvd.791.43.BOG.2; DIV.dvd.791.43.BOG.8 (Cine-Fonoteca) 
 
Burton, Tim, Big fish / based on a story by Daniel Wallace ; screenplay by John August ; music by Danny 
Elfman, Roma, Columbia Tristar home entertainment,2004 
LEG.dvd.BUR.1 (Leggerissimo) 
J.dvd.BUR.5 (Whynot) 
 
Cahill, Mike, Alla scoperta di Charlie, Milano, Mondo home entertainment, 2007 
J.dvd.CAH.1 (Whynot) 
 
Cantet, Laurent, Risorse umane / fotografia Matthieu Poirot Delpech, Campi Bisenzio, Dolmen home 
video, 2008 
DIV.dvd.791.43.CAN.1 (Cine-Fonoteca) 
 
Comencini, Luigi, Le avventure di Pinocchio / sceneggiatura Luigi Comencini e Suso Cecchi D'Amico ; 
[soggetto dal racconto di Carlo Collodi], Milano, Multimedia San Paolo, 2002 
P. dvd.film.12.1-2; P. dvd.film.22.1.2 (Zerosei) 
 
Ferrouki, Ismael, Viaggio alla Mecca, Campi Bisenzio, General video, 2006 
DIV.dvd.791.43.FER.B.1 (Cine-Fonoteca) 
Haroun, Mahamat-Saleh, Daratt : la stagione del perdono / colonna sonora originale Wasis Diop, [Italia], 
Lucky Red Home Video, 2007 
DIV.dvd.791.43.HAR.A.1 (Cine-Fonoteca) 
 
Holland, Agnieszka, Il giardino segreto, Milano, Warner home video, 1999 
R.dvd.film.135 (Tweenager) 
 
Levin, Mark, Alla ricerca dell'isola di Nim, Milano, Mondo Home Entertainment, 2008 
R.dvd.film.92 (Tweenager) 
 
Lioret, Philippe, Welcome / sceneggiatura Philippe Lioret, Emmanuel Courcol, Olivier Adam ; fotografia 
Laurent Dailland ; musica di Nicola Piovani, Campi Bisenzio, Cecchi Gori home video, 2010 
DIV.dvd.791.43.LIO.1 (Cine-Fonoteca) 
 
Lucini, Luca, Solo un padre / soggetto e sceneggiatura di Giulia Calenda, Maddalena Ravagli, tratto dal 
romanzo di Nick Earls ; musiche Fabrizio Campanelli ; fotografia Manfredo Archinto, Milano, : Warner 
home video, 2009 
J.dvd.LUC.4 (Whynot) 
 
Mendes, Sam, Era mio padre / based upon the graphic novel by Max Allan Collins and Richard Piers Rayner 
[…], Milano, Twentieth Century Fox Home Entertainment, 2003 
J.dvd.MEN.2 (Whynot) 
DIV.dvd.791.43.MEN.B.1 (Cine-Fonoteca) 
 



Salvatores, Gabriele, Come Dio comanda / dal romanzo di Niccolò Ammaniti ; sceneggiatura: Niccolò 
Ammaniti et al.; musica Mokadelic ; fotografia Italo Petriccione ; prodotto da: Antonio Tacchia et al., Roma, 
01 Distribution, 2009 
LEG.dvd.SAL.3 (Leggerissimo) 
 
Shyamalan, M. Night, Signs, Milano, Buena Vista Home Entertainment, 2003 
J.dvd.SHY.2 (Whynot) 
 
Scola, Ettore, Che ora è / musiche composte, dirette ed eseguite da Armando Trovaioli, Firenze, Cecchi 
Gori editoria elettronica home video, 2002 
J.dvd.SCO.C.2 (Whynot) 
 
Sargentini, Fabiana, Sono incinta, Milano, BUR, 2007 (libro+DVD) 
GEN 306.874.SAR.1.1-2 (Zerosei) 
 
Sheridan, Jim, Nel nome del padre, Milano, RCS; 2002 
LEG.vhs.SHE.1 (Leggerissimo) 
 
Sokurov, Alexander, Padre e figlio / sceneggiatura: Sergey Potepalov ; direttore della fotografia: Alexander 
Burov ; musica: Andrey Sigle, Campi Bisenzio, Dolmen Home Video, 2006 
DIV.dvd.791.43.SOK.1 (Cine-Fonoteca) 
 
Wortmann, Sonke, Il miracolo di Berna, Milano, Eagle Pictures, 2005 
DIV.dvd.791.43.WOR.1 (Cine-Fonoteca) 
 
Ymou, Zhang, Mille miglia... lontano / sceneggiatura di Zou Jingzhi ; musica composta da Guo Wenjing, 
Campi Bisenzio, Dolmen home video, 2007 
DIV.dvd.791.43.ZHA.5 (Cine-Fonoteca) 
 
 
 
 


