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E’ possibile trovare qualcuno che non sia goloso di questa prelibatezza? Se c’e, allora alzi la mano
perché lo vogliamo proprio conoscere! Da grandi amanti della cioccolata vi invitiamo a assaporare
delle piccole delizie. Due libri che parlano di cioccolato, selezionati i tra i tanti presenti nelle raccolte
bambini e ragazzi di bct!

In ‘Cioccolata per te’ (Kite, 2013) dell’autrice e illustratrice
giapponese Satoe Tone gustiamo una lettura molto delicata, contornata
da poetiche illustrazioni, sulla preparazione di un golosa tazza di
cioccolata con la personale ricetta per una cioccolata calda a ‘regola
d’arte’. La Tone spinge sul pedale della dolcezza utilizzando armi di
seduzione visiva infallibili: orologi che misurano la cioccolosita, tazze e
tazzine di porcellana che sembrano ricamate, eserciti di cubetti di
cioccolata pronti a tuffarsi nel latte caldo. E 'immagine del coniglio di cui
innamorarsi a prima vista, che agita cucchiaini e si arrampica su pentolini,
vi accompagnera a lungo dopo la lettura.

Il piccolo coniglio di questo libro & una sorta di alchimista, e rana € la sua fidatissima collaboratrice. La
pozione magica creata sara una deliziosa cioccolata calda

che, come spesso accade nelle fredde giornate invernali, Quanta n,
scalda gli animi e funge da rimedio miracoloso e curativo.

Yiai?
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proprio fredde, fredde, magari una delle ultime

dell’anno. Poi si sceglie quale tazza preparare, in base

a quanta cioccolata si vorra bere. Una volta che il

latte sara caldo, ‘facciamo largo’ ai quadratini di cioccolata, agli
ingredienti extra come: menta, cannella, arancia o altre leccornie e
allo zucchero, se amiamo la dolcezza. Mai troppo pero!

Per versare la cioccolata ci vuole grande cura, perché di sicuro
sara caldissima. Una volta in tazza via, con le decorazioni: panna,
biscotti, mashmallows e ogni altro tipo di squisitezza. Completata
'opera e il momento di gustarla in tutto il suo sapore. Con molta
tranquillita, sedetevi in poltrona e vivete la magia.

E dopo aver letto di questa delizia, tutti ma

proprio tutti i ‘Cucinanti in erba’ e gli altri piccoli lettori
correranno in cucina, allacceranno il grembiule e, con l'aiuto del
Sous Chef, scalderanno il latte per gustare una tazza di una -
prelibatezza assoluta, ne siamo certi! Noi I'abbiamo preparata con cioccolato fondente aromatizzata
con cannella e guarnita in tazza con dei marshmallows, delle meringhe e dei ‘tegolini alle noci’ (biscotti
tipici della Valle d’Aosta). Da leccarsi i baffi! Abbiamo avuto solo I'imbarazzo nella scelta della
dimensione delle tazze. Percio, per non sbagliare, ne abbiamo riempite due!

Il libriccino lo trovate in sala Zerosei alla collocazione
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https://opac.umbriacultura.it/SebinaOpac/resource/cioccolata-per-te/UM10922352

Molti i dubbi, dopo tanta bonta, che sorgono spontanei: da dove arriva il cioccolato? E’ stato

inventato facendo dei miscugli culinari? Chi lo sa fare? Forse cresce

sugli alberi? Fa bene o fa male? Ce n’¢ un tipo solo o sono in tanti?

Sara Marconi e Francesco Mele nel libro ‘Il cioccolato, diario di un
lungo viaggio’ (Slow Food, 2008), con le illustrazioni di Simone
Frasca, guidano il lettore tra storie, profumi, suoni e colori del ‘cibo
degli Dei’. E dopo aver approfondito i contenuti, conosciamolo anche

attraverso giochi, indovinelli e degustazioni.

Il giorno dopo il suo nono compleanno, Marta riceve un biglietto.

Arriva dallo Zio Ugo, un simpatico vecchietto baffuto, di
professione Cerca Gusti. Lo zio invita Marta ad accompagnarlo
in un lungo viaggio: andranno a rintracciare le origini del
cioccolato e seguiranno passo passo le tappe che trasformano
degli strani semi biancastri in tavolette, praline, uova, barrette.
Un viaggio alla scoperta del mondo del cioccolato dalle
piantagioni in Ecuador fino alle pasticcerie europee. ‘Per
mangiarti meglio’ € il nome della collana di cui fa parte il libro.
Vuol dire fare sul serio, a proposito di cibo: mica si puo buttar
giu il primo boccone che passa, senza avere idea di come é fatto
e da dove viene. E poi bisogna capire se tutti i bocconi sono
uguali, e se sono davvero buoni. Per questo e nata la collana
dedicata a lettori curiosi e intraprendenti disposti a farsi
coinvolgere in assaggi, giochi, esperimenti che li aiuteranno a
diventare dei veri degustatori. In compagnia di ragazzi in gamba, i
protagonisti di ogni libro, fra scoperte, viaggi e mille nuovi
sapori. Eta di lettura: da 7 anni.

4 1 cioccolato

Il libro si trova al terzo piano di bct, in sala Tweenager. E’ collocato, tra i libri che trattano di

alimentazione e cibi,

Due dolcissime letture per affrontare i giorni freddi delle vacanze natalizie. E cosa c’é di meglio che
sfogliare un libro accompagnati da una tazza di cioccolata fumante per finire il vecchio anno in

dolcezza?

Golosi pomeriggi a tutti.
Buon 2024!
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