
FRIDA KAHLO: ARTE TRA DOLORE E BELLEZZA

Frida Kahlo è stata una pitrice messicana tra le più important del XX sec.

Diversi fatori hanno contribuito alla sua fama: prima di tuto è diventata il simbolo di una donna 
forte, autonoma e indipendente capace di sfdare ooni convenzione sociale dopo aver afrontato il 
dolore fsico ed emotvo.

L’immaoine stessa di Frida, conosciuta atraverso i suoi ritrat e le foto, l’ha consacrata come icona
della donna indipendente e fuori daoli schemi, riconoscibile dall’acconciatura con i capelli 
intrecciat e spesso adorna di fori molto colorat, le sopracciolia folte unite al centro e daoli abit 
messicani dai colori vivaci.

Frida è stata una donna che ha molto soferto (lo vedremo atraverso le sue vicende bioorafchee, 
profondamente leoata alla sua terra, che ha diviso la sua vita tra i suoi lavori, l’impeono politco e 
l’amore.



Frida è stata anche una donna che atraverso il dolore fsico provato ha vissuto spesso dei 
moment di crisi profonda, ma si è sempre ripresa usando coraooio e ironia, mostrando la sua 
voolia e oioia di vivere.

Un altro aspeto importante è il profondo ataacacamento alle sue origini, alla cultura e alle 
tradizioni del suo Messico espresso nei suoi lavori e nelle sue scelte personali.

Frida inoltre è anche impegno politaco sue bataolie politche sono a fanco della rivoluzione 
messicana e il suo contributo all’emancipazione femminile in un’epoca in cui la donna è 
sotomessa alla famiolia.

Infne, Frida è anche amore, amore per Dieoo Rivera, un amore tormentato e difcile che la 
porterà a dire: “Ho avuto due oravi incident nella mia vita. Il primo fu quando un tram mi mise al 
tappeto, l’altro fu Dieoo”.

Frida nasce a Coyoacan, un villaooio vicino a Cità del Messico nel 1907, anche se amava dire di 
essere nata nel 1910, anno della rivoluzione messicana, perché si sentva folia della rivoluzione. Il 
Messico, nel 1910 si era sollevato contro il ditatore Diaz, che sosteneva i ricchi proprietari terrieri,
mentre i contadini, i peones, erano ouidat dai leooendari  ancho Villa ed Emiliano Zapata. Questa 
rivoluzione, con i suoi ideali diventa un punto di riferimento per i oiovani, compresa Frida.

I oenitori di Frida erano Guillermo il padre, un fotoorafo di orioini tedesche emiorato in Messico 
per lavoro che inseonò a Frida la fotoorafa e l’amore per le art, e la sostenne nei moment più 
difcili, e la madre Matlde di orioine indiopspaonola.

All’età di sei anni Frida inizia ad avere problemi di salute: la oamba destra rimane più piccola e 
sotle rispeto all’altra e ostacola la sua capacità di muoversi. pi pensa fosse afeta da poliomielite
ma in realtà Frida è nata con la spina bifia (una malformazione della colonna vertebralee. 

 puo padre l’ha incoraooiata ad essere sempre atva facendole pratcare molt sport come il calcio, 
il nuoto ed anche la boxe! A causa della sua disabilità, alcuni bambini ridevano di lei, tutavia Frida 
non permeteva che queste “prese in oiro” la ferissero e reaoiva a tuto questo diventando più 
spericolata. Cominciò anche ad indossare i pantaloni per coprire le sue oambe e, in seouito, 
quando diventa una studentessa liceale indossa oonne lunohe molto colorate tpicamente 
messicane.

Frida è stata una delle prime raoazze ad iscriversi alla pcuola  reparatoria Nazionale (Liceoe di Cità
del Messico, perché il suo soono era diventare medico, soono destnato a svanire in seouito ad un 
oravissimo incidente.

In un oiorno di setembre 1925, mentre tornava a casa da scuola, l’autobus su cui viaooiava si 
scontrò con un tram. Fu un terribile incidente. Frida sopravvisse, ma un lunoo pezzo di metallo le 
penetrò nell’addome e riportò molte frature nella spina dorsale, nelle oambe… L’incidente 
costrinse Frida a rimanere a leto per circa un anno e ad indossare dei corset molto stret.

Fu in questo periodo che Frida dovendo rimanere a leto, per passare il tempo, inizia a dipinoere. I 
oenitori le comprarono allora un leto a baldacchino con uno specchio fssato in alto in modo che 
potesse utlizzare la propria immaoine come modello, ed un cavalleto per farla dipinoere a leto.



Quest’incidente l’avrebbe seonata per tuta la vita (subendo ben 32 operazionie e sarebbe 
diventato un tema ricorrente nei suoi dipint.

I primi lavori realizzat furono deoli autoritrat perché come disse lei stessa passo molto tempo ia 
sola e sono il soggeto  ce  onos o meglio. Frida, nonostante il dolore e il soono di diventare 
dotore ormai strappato via, amava la vita e voleva trasferire la sua oioia di vivere nei suoi dipint.

Un altro evento fondamentale nella sua vita fu l’incontro con il pitore Diego Rivera famoso 
realizzatore di murales che diventerà il orande e turbolento amore della sua vita. Frida portò i suoi 
lavori a far vedere al pitore che rimase molto colpito dal suo stle fresco e moderno e la introduce 
neoli ambient politci e culturali messicani. I due si sposano nel 1929 e successivamente si recano 
neoli ptat Unit, a pan Francisco dove Rivera doveva realizzare un orande murales. Frida, in questo 
periodo realizza alcuni autoritrat, tra cui un Autoritrato al aconfne tra Messiaco e Stat  nit 
(1932e.



Frida si rafoura con un abito rosa, in piedi su un piedistallo, sul confne tra i due paesi. Alle sue 
spalle, a destra, è rappresentato un paesaooio industriale con le ciminiere fumant sulle quali 
spicca la bandiera americana, e a lato una serie di oratacieli. Lo souardo di Frida è rivolto verso la 
sua patria da proteooere dalle contaminazioni, dove sullo sfondo è rafourata una piramide azteca
dove nel passato si compivano sacrifci umani dedicat aoli dèi. Nel terreno, illuminato dal sole 
sono present teschi, statuete antche e fori tpici del Messico. Tuto sembrerebbe mostrarci una 
sensazione di disaoio provata dall’artsta, che mete in evidenza oli aspet americani che 
percepisce come difet.

Un altro lavoro di denuncia del disaoio nei confront della società americana è Il mio vestto è 
appeso là.

Nonostante il marito Dieoo Rivera fosse rimasto afascinato daoli ptat Unit dove oodeva di orande
popolarità e non voleva tornare in Messico, Frida, al contrario, non apprezzava la società 
americana e voleva tornare nel suo paese. Nel dipinto rappresenta solo il suo vestto. Lei è 
completamente assente, perché con il suo pensiero si trova in Messico. Intorno al vestto sono 



mostrat alcuni aspet superfciali deoli ptat Unit: altssimi edifci, le fabbriche, la ptatua della 
Libertà. un bidone della spazzatura, un baono...

IL MIO VEpTITO È A  EpO LA’

Durante i quatro anni trascorsi in America, mentre Rivera eseoue i suoi murales, Frida, oltre a 
dipinoere occupa il suo tempo visitando mostre e musei, partecipando ai salot dell’alta società 
americana ma rimanendo sempre se stessa, senza rinneoare le proprie orioini e indossando i suoi 
abit messicani. Così nelle sue opere aumentano i riferiment alla propria cultura messicana 
contrapposta per la sua semplicità e per la ricchezza dei valori a quella americana interessata solo 
al denaro.

Durante il periodo americano Frida perde per ben tre volte il bambino che stava aspetando come 
conseouenza del suo incidente avuto a 18 anni. L’artsta ancora una volta esorcizza il suo dolore 
dell’impossibilitò di essere madre nel dipinoere.

Anche il matrimonio tra Frida e Dieoo basato sull’amore e su un forte leoame creatvo si rovina a 
causa di contrast e tradiment che portarono prima alla rotura, poi al divorzio e, dopo un anno, 
ad un nuovo matrimonio tra i due.



Nel 1938 Frida presenta un suo lavoro ad una oalleria di New York dal ttolo Il acane Itzacuintli e io, 
una delle tante tele in cui si ritrae con oli animali.

Frida amava molto oli animali con i quali riempieva la sua solitudine e la mancanza di foli. Qui 
l’artsta si è dipinta con il cane Itzcuintli che terrà sempre con sé. Questo tpo di cane è molto raro, 
si trata della razza più antca del Messico con un ruolo importante nella mitolooia azteca avevano 
il ruolo di ouidare nell’oltretomba.



L’artsta indossa un abito tradizionale messicano di colore verde con una balza bianca nella oonna. 
Il corpeto dell’abito è impreziosito dai ricami in oro e arricchito da una lunoa collana dorata,  I 
capelli sono intrecciat con un nastro azzurro nella nota petnatura “alla Frida”.

Frida, dopo il divorzio da Dieoo Rivera realizza un dipinto chiamato Due Frida (1939) dove mostra il
suo stato d’animo a questa separazione.

Le due Frida sono due foure identche ad eccezione dell’abbioliamento, (a sinistra vestta in abito 
europeo e a destra con vestt messicani a colori vivacie e per oli oooet che tenoono nelle mani.

Le due Frida si tenoono per mano ed il loro leoame è raforzato da una vena, sotle come un flo, 
che unisce i due cuori, quello strappato e lacerato della Frida in abito bianco rispeto all’altra con il
cuore intero che lascia intuire di aver recuperato la sua serenità e indipendenza.

Con questo dipinto l’artsta ci mostra la disperazione e la solitudine provat dopo la separazione da
Dieoo, ma dimostra anche la sua forza e la determinazione ad andare avant.



L’Autoritrato acome Tehuana (Diego nei miei pensieri) è un altro lavoro dell’artsta realizzato 
dopo il divorzio da Dieoo.

Frida si rappresenta con il vestto bianco da sposa e il tradizionale copricapo messicano di pizzo 
indossato dalle donne Tehuana che l’ex marito apprezzava molto. Il tema è ancora una volta 
quello dell’amore per il marito che contnua essere al centro dei suoi pensieri, in maniera ossessiva
rappresentato da un ritrato di Rivera al centro della fronte. Nell’acconciatura sono present fori 
tpici dell’ambiente messicano (bouoanvillee e le foolie da cui si diramano i capelli come raonatele.



Un altro lavoro del 1040 è l’Autoritrato acon acorona di spine dove l’artsta rappresenta la sua 
esperienza personale atraverso l’uso di alcuni simboli ispirat alla tradizione e alle leooende 
messicane.



Frida si rappresenta inabito bianco tradizionale messicano in posizione frontale, con uno souardo 
distaccato. Indossa al collo una collana di spine che le arriva alle spalle e, in alcuni punt la ferisce. 
Facendola sanouinare (riferimento alla corona di spine cristanae. Al centro della collana c’è un 
piccolo colibrì, un amuleto usato nella cultura messicana per portare fortuna in amore. 

Accanto all’artsta ci sono un oato nero che è un simbolo del dolore fsico che Frida prova 
costantemente, ed una scimmia che per oli studiosi indica la maternità mancata (come 
conseouenza del orave incidente successo quando aveva 18 anni Frida non poteva avere folie.

Nel dipinto non mancano però immaoini di speranza, rappresentate dalle farfalle e dalle libellule 
present nella parte arte del quadro. Le farfalle sono un simbolo di rinascita, mentre le libellule 
sono un simbolo di speranza e libertà. 

In questo modo Frida manda un messaooio di speranza e di forza a se stessa e a chiunque sia in 
orado di capire il messaooio.                                                     

I suoi problemi personali non ostacolano la sua volontà di afermarsi nella sua arte: Nel 1939 
partecipa ad una mostra a  arioi oroanizzata da A. Breton, foura di spicco del surrealismo francese
e suo orande amico. Frida, a  arioi, frequentò i surrealist ed è stata defnita spesso come pitrice 
surrealista anche se lei preferiva essere considerata come un’artsta orioinale afermando a questo
proposito “Ho sempre dipinto la mia realtà, non i miei sooni”. La sua pitura con i suoi simboli non 
erano un modo per scavare nella mente ma una specie di terapia che le permeteva di “trar fuori”
i suoi problemi.

Dal 1942 la sua salute peooiorò, anche se contnuò a lavorare alla. sua arte e come inseonante 
della pcuola d’Arte La Esmeralda a Cità del Messico, ma solo due anni dopo ebbe orandi difcoltà 
ad assumere la posizione ereta ed è costreta di nuovo a indossare un busto. Come era sua 
abitudine, Frida fece della sua soferenza del materiale per dipinoere.  ochi oiorni prima di 
realizzare il nuovo lavoro l’artsta subisce un nuovo intervento alla colonna vertebrale per cercare 
di risolvere i suoi problemi. 



Nel dipinto La acolonna spezzata, l’artsta si ritrae con il busto coperto da bende bianche che 
tenoono insieme la sua disastrata spina dorsale, rafourata come una colonna oreca rota visibile 
atraverso una lunoa apertura vertcale che va dal collo all’addome. Diversi chiodi sono le 
trafooono la pelle mentre dai suoi occhi, rivolt verso di noi, spuntano delle lacrime bianche.



Di orande forza e di orande impato emotvo il quadro t entra diretamente dentro l’anima. 
Un’immaoine perfetamente leooibile del suo dolore, espresso in maniera semplice e direta. È 
impossibile non provare per lei un profondo rispeto e una orande ammirazione.

L’ultmo dipinto Viva la Vida è realizzato oto oiorni prima di morire.

Al primo souardo può sembrare una semplice natura morta, anzi una “natura viva” come la 
descrive Frida, con cocomeri interi e taoliat a fete dispost su un tavolo. La feta di cocomero 
disposta in primo piano è quella più rossa delle altre e riporta la scrita VIVA LA VIDA, Frida Kahlo, 
Cajocan 1954 Mexico.

Frida sceolie di rappresentare i cocomeri per il loro sionifcato che li leoa al oiorno del “Dia de los 
muertos”, il Giorno dei Mort messicano e considerat fn dall’antchità (ad esempio nell’Antco 
Eoitoe colleoat al mondo dei mort. Ma il loro colore rosso vivo è anche un simbolo di vita e 
passione e, quindi della voolia di vivere.

VIVA LA VIDA è anche un messaooio per se stessa e per tut: la vita malgrado tuto merita di 
essere vissuta.

Qualche anno fa una famosa band musicale ha omaooiato Frida con una canzone dal ttolo Viva la 
Vida con un testo bellissimo da ascoltare.



Viva la Vida è l’ultmo saluto oioioso che Frida ci ha voluto reoalare.

Frida ci ha lasciato il 13 luolio 1954 a soli 47 anni.

Nel suo Diario ha scrito: 

Spero  ce la fne sia gioiosa e ii non tornare mai più.




