
   

Giardinieri in erba
Cucinanti in erba, oltre alla passione per i fornelli siete anche giardinieri e/o
contadini, oppure ne conoscete qualcuno che ha questa passione? Il libro Il
semino dove lo metto?(Terre di mezzo, 2019) scritto da Thierry Heuninck,
grande appassionato di giardini, e illustrato da Aurore Petit è un manuale per
piccoli contadini, come si può leggere dal sottotitolo. Essenziale e preciso, senza
troppi fronzoli, come lo è un contadino che racconta ad un bambino il suo
universo. Sì, perché in questo libro trovate spiegazioni sulle stagioni, sulle piante,
sugli strumenti del giardiniere… ma da pagina ventisei il libro si trasforma in un
prontuario preciso e dettagliato per la coltivazione di ravanelli, limoni, basilico,
fragole, lamponi, prezzemolo, pomodori… 
Un vademecum essenziale per ogni semina. Accanto alla spiegazione della
coltivazione, aneddoti e descrizioni sulle proprietà della pianta in questione e
qualche ricetta.  Alla fine del libro è presente un glossario, cioè una raccolta di
vocaboli di una particolare disciplina con le spiegazioni del significato.
Far nascere e crescere frutta e verdura è facile! Bastano qualche seme, dei vasetti e le illustrazioni 
colorate di questa guida, che prende per mano i bambini e insegna loro a “toccare” la terra e ad 
approcciarsi con delicatezza alle piante. Dieci piante facili da gestire, per avvicinarsi alla natura con gioia e
soddisfazione (Terre di mezzo editore).
Le proposte del libro sono pratiche e realizzabili. Non è da
sottovalutare, poi, la scelta delle colture molto invitanti per i più
giovani. Una proposta interessante che potrà far conoscere ad
un bambino di città un po’ di vita in campagna! 
Ogni pianta ha il suo momento e bisogna tenerne conto sia
come consumatori che come neo-contadini. Non possiamo
certo pretendere di mangiare fragole tutto l’anno, anche a
Natale! L’apprendista contadino deve conoscere anche come
fanno le piante a riprodursi e in che modo riescono a
proteggersi a vicenda quando vengono attaccate dai parassiti. I
bambini, si sa, non sono grandi amanti delle verdure, ma è
altrettanto vero che vederle crescere, maturare e cambiare
colore stimolerà anche la curiosità di assaggiarle.
Vogliamo leggere il libro e dopo provare a coltivare una piccola erba
aromatica? In casa o sul balcone per chi non ha uno ‘scampolo’ di terra.
Dopo qualche mese scoprirete il miracolo di avere una piantina tutta
vostra, da raccogliere e impiegare in cucina. Dopo aver lavato le foglie,
che non vanno tagliate con le forbici come si legge nel libro, potete
condirci e insaporire ogni vostra pietanza!
Il libro è consigliato dai 7 anni per la lettura autonoma, ma può esser letto
anche ai più piccoli. Lo trovate in biblioteca in sala Tweenager alla
collocazione R 635.HEU.1
Il libro è stato acquistato con gli incassi dei bambini e dei ragazzi che
hanno partecipato all’edizione di Micromercanti 2022. 

E dopo aver letto il libro tutti a…  ‘zappare’, Giardinieri-Contadini-
Cucinanti in erba. Sono certa che dopo la lettura di questo meraviglioso
libro nasceranno tanti piccoli contadini da balcone! 
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