
Giardinieri in erba, 2
"Il manuale per piccoli giardinieri" (Il Castoro, 2025) di Michael
Holland, illustrato da Maria Dek, tradotto in italiano da Laura Tenorini,
è una guida per i piccoli che vogliono coltivare le piante. Leggendolo,
potranno conoscere il mondo vegetale e troveranno le risposte a tanti
perché: perché le piante hanno bisogno della luce del sole, fonte primaria per
la vita? Perché sono indispensabili l’aria, la terra, l’acqua e il calore? Ma non
solo, scopriranno che alcuni insetti impollinatori sono vitali per l’ecosistema. Il
manuale spiega le pratiche basilari per la coltivazione: l’importanza dei terreni,
le loro composizioni, i vari tipi di sementi, gli strumenti necessari e quanto
influisce l’alternarsi delle stagioni nell’agricoltura. In ognuna di esse è possibile
far crescere solo tipi particolari di verdure,
ortaggi e anche fiori!
La cura è fondamentale nella coltivazione come
anche la protezione da agenti nocivi.  Non tutti
gli insetti sono benevoli con esse, alcuni sono
"nemici" delle coltivazioni. Proprio come le
persone, a volte anche le piante si ammalano.
Oltre alle nozioni base il manuale insegna a
pagina 37 e 38 come creare una compostiera per
coltivare pomodori, fragole, piselli, piante
aromatiche e molto altro. Hai un giardino? O
qualche vaso sul davanzale? In ogni casa, è facile
rendere il mondo più verde! Puoi cominciare dalle tante attività facili e divertenti di
questo libro, come coltivare i girasoli in uno stivale di gomma o piantare le erbe
aromatiche in un barattolo. E allora forza, prendi la paletta e preparati a diventare
un giardiniere …  in erba! (in quarta di copertina).
Il libro è suddiviso in quattro sezioni distinte: Tutto sulle piante,
Iniziare… , Coltiviamo frutta e verdura! e Coltiviamo delle piante!
Tutto inizia con un seme: questa pagina illustra e spiega le fasi che un seme
attraversa per diventare una pianta, e potrebbe essere utilizzata come storia
divulgativa in classe. 
Attrezzi a portata di mano:  è un modo geniale per far conoscere ai bambini gli
strumenti utili necessari per la cura del giardino.
Nemici del giardino: questa pagina è stata un ottimo esempio di come certe
piante possano attirare animali che si nutriranno del vostro duro lavoro e di
cosa potete fare per proteggerle le tenere lontani i visitatori affamati.



Costruisci un teepee di piselli (a pagina 42 e 43 
del libro) è un esempio di come coltivare 
questi legumi, anche in vaso. Che cos’è il 
teepee? La sua origine risale alle abitazioni  
degli Indiani nomadi nordamericani. Costituita 
da una tenda di forma conica, in agricoltura è  
un modo di posizionare le canne o altri 
bastoncini per far crescere questi ortaggi.
Crea un mini mondo: questa è un'attività che 
insegna come creare dei terrari.
Età di lettura: dai 6 anni.

Trovate il libro nello spazio divulgazione della sala Tweenager alla collocazione R.635.9.HOL.1

Ispirati da questo piccolo manuale abbiamo provato a
coltivare una piantina partendo dalla semina. Eravamo molto
speranzosi. Noi, "Cucinanti in erba", abbiamo preso un seme
dalla cucina (a pagina 26 del libro vengono elencati alcuni tipi
di semi): i noccioli di avocado. Li abbiamo adagiati in un vaso
grande. Abbiamo innaffiato il terreno di tanto in tanto.
Elementi fondamentali quando seminiamo sono il tempo e la
pazienza.
Dopo un po’, meraviglia delle meraviglie, tra tutti quelli che
avevamo piantato, due noccioli si sono spaccati/aperti, è
uscito un germoglio: è nata una piantina. La più grande, con
radici forti e folte, l’abbiamo travasata. Tra qualche tempo,
quando crescerà,  dovremo cambiare il vaso, ma per il
momento può andare bene questa dimora.

Preparatevi a diventare "Giardinieri in erba", è una grande soddisfazione.

In estate tra le mille attività avrete anche tempo di leggere. Lasciatevi ispirare dal manuale, iniziate 
a coltivare una piantina. Pensiamo verde!
MRC


