
                                                         La spesa
Mangiare alimenti gustosi non è nocivo per una dieta sana ed equilibrata. Soddisfare il 
palato ed essere in salute è possibile. ‘Al supermercato degli animali’ trovi  
soltanto cibi naturali. Nessuno vuole snack, gelati e patatine. Inutile cercare pizzette e  
merendine.
In quel negozio vanno a fare spesa gli animali, possono acquistare le loro leccornie. 
Nell’albo pubblicato da Topipittori nel 2007 (di grande formato, 28 centimetri) e poi 
nella collana Minitopi nel 2019, scritto a quattro mani da Giovanna Zoboli, testo, e 
Simona Mulazzani, illustrazioni, incontriamo molti animali che si recano a fare la 
spesa. In principio scopriamo la lumaca che va al supermercato nelle prime ore di 
apertura, certa che così troverà le verdure più fresche. Nessun 
surgelato, solo cibo fresco e ben confezionato. Lo spazio surgelati  
non era frequentato. L’han chiuso l’anno scorso e adesso lì c’è un  
prato. Ci crescono papaveri, campanule, violette. Le api fanno spese  
con sportine e borsette.
Ogni animale ha una sua preferenza che viene narrata in rima: la 
lumaca, l’elefante, due orsi, formiche e passerotti, le capre, gli orsi 
polari (al reparto pescheria, naturalmente!), gli uccelli, le scimmie, la gatta, il cane, le termiti, le foche 
casalinghe, lemuri e gibboni, topi di ogni dimensione, un ghiro, la volpe… e qualcuno di loro, 
smemorato, che dimentica di comprare qualcosa, torna indietro (un 
po’ come succede a noi!).

Che bellezza un mondo variegato e che bel quadro rappresentativo 
degli umani. 

Un albo illustrato divulgativo che insegna in rima cosa mangiare e 
chi mangia cosa. Nelle pagine finali il libro propone due schede 
didattiche in cui il piccolo lettore deve scrivere accanto al cibo il 
nome dell’animale che ne è goloso. E nelle ultime due pagine deve 
barrare i cibi che più gli piacciono e disegnarne altri che lui 
ama ma che non sono presenti nell’elenco.
Un testo in grandi caratteri maiuscoli adatto alle prime letture 
in autonomia. Età di lettura: da 3 anni.

Trovate il libro in sala Tweenager tra quelli del genere Poesie 
e Rime alla collocazione R PR.ZOB.2

E voi avete mai pensato di fare una piccola lista della spesa e 
accompagnare i grandi al supermercato? Naturalmente senza annotare del cibo 
spazzatura! Lo sapete cos’è?

Golosa lettura!
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