
L’estate
È tempo di vacanze! Come possiamo godercele al meglio? L’estate è arrivata, per 
molti è tempo di fare una pausa. Che sia un weekend lungo, una gita fuori porta, 
la classica villeggiatura o qualche giorno a casa, la cosa essenziale è staccare la 
spina! E allora cosa c’è di meglio che leggere un libro? Vi proponiamo una lettura 
romance che ha conquistato BookTok.
‘L'estate delle regole infrante’ (Sperling & Kupfer, 2023) di K. L. Walther 
con la traduzione di Cecilia Pirovano (non finiremo mai di sottolineare 
l’importanza dei traduttori!), è una narrazione di grande successo apprezzata 
molto dai giovani adulti. «E al nostro grande ritorno», aggiunse mio padre dando un  
bacio sulla guancia a mia madre. «È passato troppo tempo». Due anni, per l’esattezza. 
La mia famiglia veniva  in vacanza sull’isola da prima che io nascessi, quindi da più di  
diciotto anni, ma l’ultima estate l’avevamo passata rintanati a casa nel Nord dello stato di New York (a 
pagina 4 del libro).
Meredith (Mer) Fox dopo la morte della sorella, diciotto mesi prima, vive un profondo dolore, si è 
isolata da tutti. Ora però è fermamente convinta di dover uscire dall’eremitaggio.
L’invito al matrimonio della cugina Sarah e l’arrivo dell’estate favoriscono i suoi buoni propositi.
I fili per tessere un romanzo sentimentale ci sono tutti: un matrimonio estivo a Martha’s Vineyard 
con la sua famiglia allargata, i vecchi amici e il fratellastro dello sposo,  Wit, che forse non è proprio 
quello che si aspettava. Forse il ‘gioco di assassini’ in spiaggia tra gli invitati alle nozze si rivelerà 
galeotto per la relazione tra Mer  e Wit? Il destino vuole che facciano squadra insieme in un gioco 
in cui i concorrenti si eliminano a vicenda, usando delle pistole ad acqua, con lo scopo di restare 
l’unico killer in circolazione. Ogni concorrente ha un bersaglio assegnato all’inizio del gioco e poi 
eredita quello della propria vittima. La gran parte del romanzo è incentrata sul gioco Assassin, 
tradizione annuale della famiglia Fox durante le vacanze, sulle strategie per cercare di vincere e sui 
rapporti tra le persone che partecipano alla competizione. Sfondo della narrazione un’isola 
spettacolare che affascina per natura e buon cibo, le casette colorate, i villaggi fiabeschi, le spiagge 
mozzafiato. Due temi centrali tessono la trama del romanzo: la vita che ruota intorno alla grande 
fattoria di famiglia, circondata da dépendance e altre strutture abitative, e i sontuosi preparativi per 
il matrimonio, organizzati in modo impeccabile da zia Christine, madre della sposa.
La storia è allietata dalle note di Taylor Swift, artista che Mer conobbe anni prima, musicalmente 
parlando. Quell’estate, Sarah ci aveva fatto conoscere i primi album di Taylor Swift e c’era una canzone in 
particolare che ascoltavo da mattina a sera e che cantavo persino sotto la doccia. Non mi stancava mai. 
Mi misi a canticchiarla sottovoce anche adesso (a pagina 29 del libro).
La narrazione, piuttosto scorrevole, si suddivide in capitoli. Ognuno descrive un giorno della 
settimana, quella della vacanza della protagonista sull’isola per il matrimonio della cugina:
inizia dalla domenica, giorno dell’arrivo.
Sarà una storia a lieto fine? Meredith troverà un poco di pace dopo la perdita della sorella e forse 
l’amore?
Non resta che leggere il romanzo che trovi  in sala Giovani adulti-Whynot alla collocazione
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Accanto al tavolo del buffet, in uno dei grossi frigoriferi portatili mi aspettavano i famosi biscotti gelato di 
zia Christine. Nel vederli mi sfuggì un sospiro: biscotti al cioccolato grandi quanto una mano con, al centro, 
un’enorme paletta di gelato. Cioccolato, vaniglia, menta con scaglie di cioccolato, banana… c’era di tutto.
I diversi gusti erano suddivisi in scatole foderate di carta forno, ovviamente dotate di etichette scritte 
nell’elegante calligrafia della zia (a pagina 28 del libro).
Nel bistrot preparo un dolcetto per rinfrescarci dall’afa 
estiva mentre leggiamo: i biscotti al gelato. Occorrono 
dei biscotti al cioccolato; panna da montare; gocce di 
cioccolato e pezzi di fragole. Monto con una frusta 
elettrica la panna, aggiungo le gocce di cioccolato 
fondente e i pezzetti di fragole senza zuccherare. Metto 
una cucchiaiata del composto sul primo biscotto e 

chiudo con un 
altro, livello 
tutto intorno il 
bordo e lo 
sistemo in un 
contenitore di 
alluminio 
rivestito di 
carta forno. 
Quando sono 
tutti pronti li 
metto nel 
freezer.

Dopo qualche 
ora sono pronti 
da gustare.

Prendete in prestito una copia del libro, andate in spiaggia, oppure all’ombra di un albero o 
semplicemente al fresco in casa e leggete fino al tramonto.
Buona estate a tutti!
MRC


