
L’ora della merenda
Leggiamo un libriccino che parla di due cose importantissime: la prima sono gli amici e la seconda, 
molto più concreta, la merenda che però qualche volta conforta come un amico.
Gli amici sono una risorsa preziosa, una delle più grandi ricchezze della vita ma,
come ogni relazione interpersonale, anche l'amicizia ci pone di fronte a
compromessi, incomprensioni, piccoli battibecchi. Poi ci sono gli amici immaginari:
quelli almeno sono perfetti e fanno sempre tutto quello che vogliamo noi. O forse
no?
Nel piccolo libro Merenda con gli indiani di Delphine Bournay (Babalibri, 2019)
gli amici immaginari giocano ad Anita qualche brutto scherzo. Il papà la chiama per
la merenda, mentre lei sta giocando con Powa e Pawo, due pupazzetti di
pellerossa. Prima della merenda, però, deve sistemare i suoi giochi, e prova a farlo
con la forza della magia. I suoi nuovi amici, però, sono dei veri birbanti: la fanno
saltare sul letto come un bisonte e sono golosissimi di bignè ripieni alla crema al
cioccolato con salsa di lamponi e meringhe che ha preparato il papà. Però giocare
con loro è un tale spasso!
Solo quando è tutto in ordine, è finalmente l’ora della merenda!
È un libro di piccolo formato, della collana ‘Superbaba’, una linea editoriale di
Babalibri dedicata ai primi lettori, con titoli semplici scritti in stampatello
maiuscolo o minuscolo.
Nel libro, vediamo Anita avere a che fare solo con il suo papà: una visione oltre gli
stereotipi di un ruolo genitoriale moderno.
Come tutti i titoli della collana, anche questo
è accompagnato da un "dossier pedagogico",
che si trova sul sito di Babalibri.
Cucinanti in erba, che ne dite se prepariamo
questi golosissimi bignè avendo come Souf
chef il vostro papà? Una ricetta adatta a tutti
anche ai papà negati in cucina.   
Pochi gli ingredienti e nessun fornello acceso.
Cosa occorre? Una confezione di bignè, un
vasetto di crema di nocciole, un po' di marmellata di lamponi, delle
meringhe già pronte e un flacone di panna spray leggera. La marmellata
può essere anche sostituita secondo i vostri gusti.
Tagliamo i bignè e li riempiano con della crema di nocciole (per i più
golosi un ciuffo di panna). Uniamo le meringhe con un velo di
marmellata. Sistemiamo tutte queste dolcezze in un piatto e
spolveriamo i bignè con un po’ di zucchero a velo. Che bontà! 
Che bello cucinare con il papà!
Una merenda facile da preparare e molto golosa.
Leggete i libri della collana Superbaba presente in biblioteca e in
particolare questo racconto zuccheroso collocato a Tweenager tra i
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Riprendo la frase della casa editrice Babalibri e concludo dicendo 
‘Leggere fa diventare grandi.  Anzi, Super grandi’!
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https://www.babalibri.it/wp-content/uploads/2018/11/Dossier-pedagogico_Merenda-con-gli-indiani.pdf
https://big.umbriacultura.it/SebinaOpac/resource/merenda-con-gli-indiani/UM11401197
https://big.umbriacultura.it/SebinaOpac/query/superbaba%20BIB:um109?bib=UM109&context=catalogo

