
                                          Madre Natura

Con l’arrivo dell’autunno possiamo fare delle lunghe passeggiate nei boschi,
raccogliere le bellissime foglie multicolori e i prodotti del bosco per
eccellenza: i funghi.  Nei nostri romantici percorsi è possibile scoprire un
luogo fatato sapientemente narrato nell’albo illustrato ‘La felicità segreta 
degli gnomi’ (Terre di mezzo, 2023) di Lauren Soloy con la traduzione di
Sara Ragusa (non dimentichiamo mai il grande contributo al testo di una
buona traduzione!).
La storia conduce il lettore in un luogo nascosto del bosco, lontano dagli occhi umani, chiamato 
Tasca dove vivono degli gnomi. In quel mondo incantato ogni piccolo abitante ha il suo compito. 
Percorriamo un viaggio tra le abitudini, i mestieri, i sogni e le passioni di un piccolo popolo che vive in 
armonia con la natura (dalla quarta di copertina).
Minoletta incanta con le sue storie, Bea Nocciola e Mellody Alchemilla seguono la schiusa delle 
nuove lumache, Tim Berretto è lo gnomo più giovane e aiuta le mamme con i loro piccoli, Munin 
Malva custodisce con cura i semi, Bea Nocciola si dedica a rendere splendenti le code degli 
scoiattoli ogni mattina, farfalle e falene vanno da lei per farsi riparare le ali, Finn Rusco costruisce 
oggetti utili con materiali di recupero, come ad esempio tutti i cestini che poi usano gli gnomi e 
non può mancare lo gnomo postino, Cedrus Hip, che insieme alle api e alle formiche smista le 
lettere e sa tutto quello che succede nella Tasca. 
Il racconto segue il ‘Ciclo delle Lune’: ogni fase determina un cambiamento in Tasca. La ‘Luna dei 
Bucaneve’ segna l’arrivo della primavera, poi arriva la ‘Luna delle Fragole’, poi ancora la ‘Luna che 
trabocca’ quando gli gnomi hanno un sacco di cose da raccogliere e conservare, e quando sta per 
giungere la stagione fredda incontriamo la ‘Luna dei sussurri’, il tempo in cui la Tasca comincia a 
diventare silenziosa e ovattata. Tutti cercano di avere un posto confortevole in cui passare il 
gelido inverno.
Una narrazione poetica che avvicina il lettore al mondo della natura attraverso il passare delle 
stagioni. Ogni evento è vissuto dai piccoli gnomi con una sensazione di felicità: amano ascoltare la
pioggia, sentire il calore del sole sulle palpebre, sono felici quando esprimono un desiderio o 
semplicemente sono estasiati quando cucinano delle leccornie. 
Le illustrazioni sono colorate con una gamma di sfumature del marrone, il colore della terra. 
Accompagnate con i testi che, utilizzando diversi caratteri tipografici, mettono in evidenza la 
diversità e l’unicità di ogni pagina. In tal modo la lettura risulta facilitata. Età di lettura: da 5 anni.

Una grande saggezza la esprime la Signora Ragno nel messaggio del giorno sulla sua tela: Sono le 
gioie semplici che rendono la vita piena. Oppure la fornaia Bonnie Panfin che sforna delizie per tutti,
perché cucinare è un ottimo modo per dimostrare a qualcuno che gli vuoi bene! 



E dona ai lettori la ricetta per fare i biscotti degli gnomi: 
ricetta base: 1 tazza di burro a temperatura ambiente, 1/3 di
tazza di miele, 1 cucchiaio di sciroppo d’acero, 2 tazze e mezza
di farina.
Con un aiutante mescola burro, miele e sciroppo d’acero.
Aggiungi la farina poco alla volta. Quando l’hai messa tutta, con
l’impasto forma un panetto, quadrato o rotondo, poi taglialo a
quadrati. Sulla superficie, fai dei buchi con una forchetta. Inforna
i biscotti a 150 gradi per 35 minuti, o comunque finché i bordi

non diventano dorati. Una volta
freddi, condividili con gli amici  […]
Puoi anche aggiungere qualche ingrediente di stagione che ti piace, come 
noci, frutti di bosco, o perfino fiori edibili.
Allacciamo il grembiule, ‘Cucinanti in erba’, e prepariamo questi squisiti
frollini.  Aggiungeremo solo un pizzico di lievito per dolci, una 
grattatina di buccia di limone edibile (sapete cosa vuol dire, no? Che si 
può mangiare) e qualche margherita (o altri fiori  edibili).

Il libro si trova in sala Tweenager collocato tra gli Albi illustrati: R AL.SOL.B.1
Prendiamo esempio dai piccoli esseri che vivono sempre a stretto contatto con la natura, anche 
se possono sembrare minuscoli in realtà sono capaci di abbracciare tutti i boschi, tutti gli animali 
e i funghi che ci crescono. Pensiamo Verde!
Fate amicizia con gli gnomi, leggete la storia e dopo gustate i loro fantastici biscotti.
MRC 


