
               Una mineSTORIA col fantasma!
Per coloro che adorano le zuppe in tutte le salse ne consigliamo una speciale: 
quella che preparano i protagonisti della seguente storia!
In "Cucinami una minestoria!" di Majda Koren con le illustrazioni di Agata 
Dudek e la traduzione dallo sloveno di Martina Clerici (Sinnos, 2025) possiamo 
gustare una mineSTORIA davvero particolare! Il coniglio, protagonista dell’albo, è 
molto esigente in fatto di cibo, è una buona forchetta che non si accontenta di un 
semplice brodino. Ma cosa accade quando la madre gli prepara una zuppa con gli 
ingredienti che sono accompagnanti da personaggi che animano la ricetta? Cuoricino 
era oltremodo esigente in fatto di cibo. Trovava la zuppa troppo acquosa, le patate troppo salate e 
l’insalata troppo verde. «CUORICINO, COSA TI PREPARO PER PRANZO?» gli chiese un giorno la mamma 
che non sapeva più come accontentarlo. Il piccolo si piazzò in mezzo alla cucina e disse con piglio sicuro:  
«CUCINAMI UNA MINESTORIA!».
Con le sue pentole a pallini, ogni giorno di un colore diverso, la mamma cucina molte minestre con 
vari ingredienti, ogni volta differenti. Cuoricino però è sempre insoddisfatto delle pietanze 
preparate dalla mamma, anche un po' impaurito… fino a quando ne fa cuocere una nella pentola 
rossa senza pallini. Una storia tutta da gustare. Età di lettura: da 4 anni.

Trovi l’albo in sala Zerosei alla collocazione P.LET.KOR.A.1 

“Cucinanti in erba", vogliamo preparare anche noi una zuppa con 
dentro una mineSTORIA? La pentola rossa senza pallini è 
fondamentale. La nostra cucina è fornita di una piccola pentola 
per cuocere una fantastica mini zuppa! Ecco la ricetta per una 
Mini zuppa col fantasma. Ingredienti: mezza zucchina; mezza 
carota; un pezzetto di gambo croccante di sedano; due foglie di 
basilico; un pizzico di sale e un filo d’olio di oliva da versare dopo 
la cottura, a fornelli spenti. Mettiamo tutto nella pentolina con un 
po’ d’acqua e lasciamo bollire, bollire per tanto tempo fino a 
quando esce dalla pentola una nuvola di vapore che si trasforma 
in un "fantasma odoroso" di verdure… e si aspetta un po’ 
diventa sempre più grande, talmente grosso che invade la vostra 
cucina…  
Chissà cosa potrà succedere se dopo frullate tutto (il Sous Chef)! Il grande fantasma 
odoroso occuperà anche la vostra tavola, la vostra cucina...
Nel riquadro accanto siamo riusciti a fotografarlo, l’immagine in basso indicata dalla 
freccia, non è sfocata ma è proprio il fantasma che esce dalla 
zuppa!
E chissà quando cucinate la vostra "zuppa fantasmatica" quante 
storie riuscite a raccontare. 

Un piatto che consigliamo per il menù di Halloween.

Vaporosa lettura col fantasma! MRC


