
 

Ricominciare a vivere a settant’anni? 

 

 
 

 

 



Due libri ci raccontano la fuga dalla quotidianità e dalla solitudine di due uomini sulla soglia della 
vecchiaia 

 L’ora di Agathe, di Anne Cathrine Bomann (Iperborea, 2019) 
 Lontano lontano, di Gianni Di Gregorio (Sellerio, 2020) 

L’ora di Agathe è il delicato romanzo di esordio della psicologa danese Anne Cathrine Bomann; Lontano 
lontano è un racconto, giocato sui toni dell’ironia e della malinconia, di Gianni Di Gregorio che nella vita fa il 
regista (è l’autore di Pranzo di ferragosto) e ne ha tratto il film omonimo. 

“L’ora di Agathe” narra una “tardiva educazione sentimentale”, quella di un burbero psicanalista francese 
giunto al termine di una lunga carriera, privo ormai di ogni stimolo. E’ un solitario che non ha mai amato 
nessuno ma, sul punto di lasciare il lavoro, si accorge di soffrire per il vuoto che ha creato attorno a sé.  A un 
passo dal congedo, arriva nel suo studio una nuova paziente che egli prova in tutti i modi a rifiutare.  E’ una 
giovane donna, Agathe: sembra afflitta dallo stesso male di vivere che lo ha colpito, ma lo seduce per il suo 
carattere e la sua intelligenza. Tra i due si stabilisce un’intesa misteriosa che porta l’anziano psicanalista a 
mettere in discussione un’intera vita.   

“Lontano lontano” ha per protagonista invece un insegnante romano in pensione che decide, come tanti 
nella sua condizione, di dare un taglio netto a un’esistenza monotona e insignificante, trasferendosi 
all’estero.  Durante i preparativi, scopre però, all’improvviso, il dolore di chi sta per perdere “le cose che, nel 
tran tran dell’insoddisfazione quotidiana, non riusciva a guardare”: gli occhi di una bella donna, le soste al 
ristorante con gli amici, gli amati libri.  

E allora, crolla lo slancio della fuga e arrivano i ripensamenti. Come dice la canzone: “ma dove vado se parto 
/ sempre ammesso che parto?".  

 

In bct puoi trovare L’ora di Agathe in: 

http://www.umbriacultura.it/SebinaOpac/resource/lora-di-agathe/UM11376814?tabDoc=tabloca 

e la raccolta Lontano lontano in: 

http://www.umbriacultura.it/SebinaOpac/resource/lontano-lontano/UM11490478?tabDoc=tabloca 

Leggi la recensione de L’ora di Agathe sul sito della casa editrice Iperborea: 

https://iperborea.com/titolo/512/ 

Ascolta una conversazione con Gianni Di Gregorio: 

https://www.taxidrivers.it/130299/interviews/conversation/lontano-lontano-conversazione-con-gianni-di-
gregorio.html 
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