
   

Streghe o Befane?
Sta per giungere la notte della Befana: vola su una scopa, è brutta e rugosa,
porta un cappello a punta e sa compiere magie… Ma sono tutte caratteristiche
che associamo alle streghe, allora la Befana è una strega? Chissà! 
E come ci si trasforma in streghe? Raramente si nasce ‘strega’. Più spesso lo si
diventa! Leggiamo un romanzo di un’apprendista strega…  ai fornelli. 
Forse riusciremo ad avere qualche informazione in più.
La protagonista principale del libro Tom e Tabitha e il circolo delle
streghe di Vivian French (Il castoro, 2022) è una ragazzina,Tabitha Tickle, che
combina molti pasticci, soprattutto in cucina. 
Altri personaggi che incontriamo nel racconto sono la nonna vittima di un
sortilegio malvagio, il fratello Tom, le streghe del Circolo, una scopa volante e
alcuni animali: un corvo, un rospo e due gatti, Scintilla e Croccantino. 
Ne combinerà delle belle Tabitha! A salvarla dalla catastrofe, per fortuna, arriva suo fratello.
La ragazzina sogna, da sempre, di entrare a far parte del Circolo delle Streghe. Per accedere 
bisogna superare una prova molto impegnativa: organizzare una ‘squisita’ Festa di Mezzanotte; 
tutto in pochissimo tempo, tre giorni appena. Un vero guaio per l’apprendista strega in quanto non
è un granché ai fornelli. Oltretutto la perfida strega Gertrude Higgins non fa che tramare contro di
lei: ‘Pessima’!
Insieme a Tom, alla fine, riuscirà a preparare qualcosa di davvero speciale, ed anche in anticipo sul 
tempo indicato (tre giorni, ricordate?).
Rospi arrosto e ratti fritti, e un purè di grassi insetti. Due vermetti succulenti che al vapor sono eccellenti.
Assaggiata ogni delizia, la riunione adesso inizia! (all’inizio del libro)
La prova a cui deve sottoporsi Tabitha è quella di cucinare un banchetto con i piatti preferiti dalle 
streghe del Circolo. Soprattutto dovrà scoprire quali siano: è un apprendista streghetta, no?
Ogni strega del Circolo ha scritto le proprie preferenze su di un foglietto, conservato in una 
scatola dalla presidentessa Madame Mavis. 
La ‘streghetta in erba’, con uno stratagemma e qualche aiutino, scoprirà che: Miss Dolly adora le 
dita di strega; Dulcida ha scritto tra i preferiti la prima cosa che le è venuta in mente: il budino 
trippone alle mele; Leonora è golosa di gnocchi ai quattro formaggi; Madame Marvis impazzisce 
per la pasta al tonno e olive. Ma non è semplice scoprire il piatto preferito dalla cattiva Gertrude 
che ha escogitato per l’apprendista un malvagio tranello.
Il budino e i biscotti sono le cose più facili, quindi ho pensato di iniziare da questi due. […] La ricetta dice 
di fare così? […] Tom … si fidava ciecamente della forza di carattere della sorella, ma non delle sue 
abilità in cucina (a pagina 93 del libro).
La giornata fu un disastro: il budino trippone s’afflosciò diventando una pappa informe e 
salatissima. Erano sbagliate le dosi! Le dita di strega furono un fallimento totale. Per non parlare 
dei gommosi gnocchi ai quattro formaggi. Solo la pasta al tonno sembrava commestibile. Ma al 
primo assaggio Tabitha sputò il boccone: una schifezza. Certo, aveva utilizzato un vasetto di tonno 
scaduto. Tom se ne accorse e disse che avrebbe avvelenato chiunque mangiasse tale pietanza.
Croccola (un corvo salvato da Tom, tenuto prigioniero dalla strega Gertrude) gracchiò: Brava 
ragazza! Avvelena Gertrude! Intossicala!
La ragazza aspirante streghetta era disperata ma venne in suo aiuto dapprima il corvo ‘traditore’ 
con una soluzione, a dir poco, magica! E non basta l’inganno di Gertrude, con la falsa ricetta di una 
deliziosissima torta di compleanno al cioccolato, per fermare il destino da strega di Tabitha. 



In suo aiuto arriverà anche il gatto della malefica che, stanco delle cattiverie e delle promesse (mai 
mantenute) di succulente tortine, si vendicherà e svelerà il nome del vero e solo piatto preferito 
dalla strega! Quale? Non posso dirlo. 
Leggete il libro e lo scoprirete. Piacerà anche a voi il piatto della malefica, ne sono sicura!
La morale del libro oltre la storia? Avere degli amici fidati o dei fratelli e sorelle vicini che ci 
supportano sempre, aiuta molto.  Anche se siamo streghe o streghette e possiamo fare delle 
magie! 
Età di lettura consigliata: dagli 8 anni
Allora, Cucinanti in erba, ecco le succulente ricette
che ho preparato per il Circolo delle streghe e
chissà se potrò entrare a farne parte. 
Ho un po' bluffato su di una ricetta, perché il
budino trippone l’ho solo disegnato.
Le ricette e gli ingredienti? Beh, questa volta sono
segreti, spetta a voi trovarli!
Ma non vi lascio senza un consiglio culinario, facile
facile, da preparare per la Befana.  
Delle magnifiche scopette volanti ... nella pancia!
Allacciate il grembiule, chiamate il Sous chef e
mettetevi al lavoro.
Occorrono: biscotti secchi tipo petit, crema spalmabile alla nocciola o al pistacchio, sticks di 
cioccolato fondente, qualche confettino colorato e un po' di nastro in rafia o spago da cucina.
Dovete sagomare i biscotti con un taglio netto a forma trapezoidale (come
un tetto, vedi il disegno) in numero pari (compito questo per il Sous chef). 
Passate la crema spalmabile sulla sagoma della scopa e nel lato più piccolo
del trapezio sistemate il bastoncino di cioccolato, che rappresenta il manico

della scopa. Poggiate sopra l’altra metà
del biscotto ritagliata allo stesso modo.
Poi per bloccare legate con un
fiocchetto,  con il filo di rafia o
spago da cucina la parte più stretta
del trapezio. Per farle più golose,
alla base della scopa passate un
filino di crema spalmabile con cui
avete farcito i biscotti. Spolverate
sopra un po’ di confettini colorati
(sembrerà così la polvere che la
scopa ha raccolto). 
Mettetele in frigo per qualche

oretta, così da far assemblare meglio la leccornia. Le scopette della
Befana sono pronte! 
Leggete la fantastica storia, molto divertente e poi concedetevi una
coccola golosa. 
Il libro ‘Tom e Tabitha e il circolo delle streghe’ lo trovate in sala
Tweenager, tra i Gialli e horror, alla collocazione R GH.FRE.A.1.

E ora, miei cari… Che la Festa di Mezzanotte del circolo delle streghe di
Trestrade abbia inizio! (alla fine del libro).

Buona Epifania a tutti i Cucinanti in erba dalla Befana
‘bibliotecaria ai fornelli’!
MRC
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