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Mattia Insolia è nato a Catania nel 1995. Dopo una laurea in lettere sul movimento dei Cannibali 

italiani ha pubblicato racconti in varie antologie. Gli affamati è il suo esordio: “un romanzo 

sorprendente di uno scrittore giovanissimo eppure maturo” (Teresa Ciabatti). 

Gli affamati sono quelli che il mondo ha lasciato senza niente, gli ultimi, i paria della terra, che vivono 

anche alle nostre latitudini. Sono due fratelli ventenni, Paolo e Antonio, che abitano un sud profondo 

e desolato, in una paese, Camporotondo, che potrebbe appartenere, per la desolazione dei suoi 

tratti, alla periferia smarginata di una metropoli.  

Nonostante la giovane età, hanno subito due perdite inesorabili: la morte del padre e l’abbandono 

della madre che, stanca di sopportare un’esistenza desolata, se n’è andata per costruirsi una nuova 

vita.  

I due sono cresciuti come piante selvatiche, tra quattro mura che definiscono la loro casa, circondati 

da oggetti rotti o che hanno perso la loro funzione. Sembrano capaci solo di sopravvivere, grazie al 

lavoro precario del più grande, senza neanche provare a immaginare un futuro diverso.   



Arriva un’estate però in cui tutto cambia e devono fare di nuovo i conti con l’ostilità del mondo, a 

cominciare dal momento in cui la madre riappare e cerca di riallacciare un rapporto bruscamente 

interrotto.  

Si scatena allora in Paolo e Antonio tutta la rabbia covata e la voglia di riscatto per tutti i desideri 

rimasti inappagati. E’ il momento di placare la loro fame inestinguibile, di razziare e di saziarsi.  

“Paolo Acquicella era avido di distruzione. Quando si svegliò, sudato, il fiato corto, la sua rabbia senza nome 

era già lì. Gli sedeva sul petto e pretendeva la sua attenzione … Ce l’aveva sottopelle da che potesse 

ricordare. Combatteva feroce e implacabile per uscire dal suo corpo e dare mostra di una bestialità 

spettacolare … “ 

 

Gli affamati, di Mattia Insolia è disponibile in bct: 

http://www.umbriacultura.it/SebinaOpac/resource/gli-affamati-

romanzo/UM11485728?tabDoc=tabloca 

 

Per approfondire, leggi l’intervista di Alessio Cuffaro nella piattaforma Gli stati generali: 
https://www.glistatigenerali.com/letteratura/intervista-a-mattia-insolia-gli-affamati/ 

 
Puoi ascoltare una sua intervista radiofonica su TRS radio (Il posto delle parole): 
https://www.youtube.com/watch?v=OJuDvA0Wyls 
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