
Uno scheletro per amico
‘Tibia e Biagio, l’amicizia è servita’ (Terre di Mezzo, 2021) scritto da 
Ludovic Lecomte e illustrato da Irène Bonacina è un libro a tema tenebroso,
solo in apparenza, perché dentro nasconde un cuore tenero tenero. 
Il protagonista, Tibia, è uno scheletro. Questo potrebbe già spaventare
qualcuno, ma leggendo scopriamo che, nonostante la sua immagine, nei suoi
vuoti (scheletrici!) tra costole e gabbia toracica, Tibia ha un cuore enorme. 
Appena esce dal luna park dove viene pagato per spaventare le persone, lo scheletro
Tibia fugge nella sua roulotte: adesso è lui ad avere paura, perché tutti i cani del
quartiere non vedono l’ora di sgranocchiarlo! Ce n’è uno, però, che non vuole le sue
ossa, ma la sua compagnia! Aggiunto un posto a tavola, Tibia gli offre una minestra
con pastina a forma di lettere. Quante cose si possono imparare grazie a quel
magico ingrediente? (dalla quarta di copertina).
Gli mette davanti un’altra ciotola di minestra e gli indica le lettere di pastina. “A-B-C…“  “A-B-C“, ripete il 
cagnolino tra due cucchiaiate di brodo (a pagina 26 del libro).
Il racconto breve è molto particolare, parla di diffidenza, paura, amicizia e di un prelibato formato di
pasta da minestra.  Avete presente quella pastina a forma di lettere dell'alfabeto? In effetti non è 
molto usata sulle nostre tavole, ma vi garantisco che si trova facilmente nei negozi. Nella storia, 
prima di essere gustata è utilizzata per una cosa veramente utile. Mettendo in fila le lettere-pastina 
sotto la guida di Tibia, Biagio impara a scrivere il suo nome e poi gradualmente tutto il resto. Non 
tutto è ‘rose e fiori’, però: anche una cosa bella come l'aver imparato a leggere avrà conseguenze 
negative, portando a un'incomprensione tra i due amici. Una storia da leggere, un racconto 
educativo, in special modo nel periodo Halloween, così da
poter sfatare le paure su fantasmi e scheletri. Età di lettura:
dai 5 anni. 
Il carattere tipografico è stampato minuscolo, grande,
distanziato e ben leggibile!
É un albo illustrato dolcissimo, che ci riporta ancora una volta
a ritrovare cucina e lettura assieme. Tutto è più semplice
davanti ad un buon piatto caldo, anche imparare a leggere! 
Allora, Cucinanti in erba, seguiamo le orme di Tibia e
prepariamo un brodo leggero con la pastina alfabeto. 
Dopo una lettura così divertente,allacciamo il grembiule:
anche i piccoli di casa più riluttanti divoreranno tutta la
minestra! Cosa occorre: un petto di pollo, una carota, un
pezzo di sedano, uno scalogno, un pezzo di buccia di
limone (edibile), un chiodo di garofano (che infilzerete 
nello scalogno), un piccolo pomodoro rosso e qualche
foglia di basilico. Mettete tutto in una pentola alta,
aggiungete dell’acqua e fate bollire per circa un’ora (operazione del 
Sous Chef). Versate un pizzico di sale grosso e una spolverata di pepe
(se gradite o potete). Quando è passato il tempo suddetto, con una
schiumarola (già l’abbiamo descritta … in alcuni consigli di lettura fa) 
prendete le verdure e la carne. Passate il brodo con un colino e
rimettetelo a bollire, versate la pastina alfabeto, circa due cucchiai a
persona. Deve cuocere per 5 minuti. Scodelliamo aggiungendo una
bella spolverata di parmigiano (se vi piace!).



Le verdure e la carne di pollo (del brodo) fateli a pezzetti e
passateli nel patè di olive taggiasche (si trova in vendita già
pronto!), versate un filo d’olio, e create degli occhi furiosi
spaventosi con qualche oliva nera denocciolata con dei pezzetti
di carota o pomodoro infilati nel loro foro. Otterrete così una
specialissima mostruosa insalata di pollo da brividi!
Brrrrrr… dei  golosi brividi.
Tanti bambini ‘arricciano il naso’ davanti a delle pietanze come
questa, ma provate ad aggiungere una pastina alfabeto, dopo
che avrete letto il nostro libro di Halloween, “Tibia e Biagio” e
vedrete come cambieranno le cose! 
In sala Tweenager tra i Gialli e horror alla collocazione
R GH.LEC.1 incontrerete il simpatico scheletro e il suo
amico Biagio.
‘Cucinanti in erba’ con le nostre letture spaventose, soltanto
‘brividi di gusto’. 
Allora  per questo Halloween scegliete i libri più spaventosi e dopo tutti ai fornelli per preparare 
un banchetto spettrale!
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